
 ملخص الدراسة:

 
ان تداول الاغذية داخل المنزلل لا خخعزل لقابة زة مزن بلزل الالزةم الا زمية الموضوع والاهداف: 

مززن الامززاا   %50ذام العلابززةع مقمززة  ان غةلليززة الداا ززةم تززدل مقزز  ان معززدا مززة خل ززد مززن 
 المنقولة  ةلغذاء هو الاغذية المعدة والم تلقكة في المنةلل.

ل غةللية النةس ختنةولون معظز  وا زةم اعزةمل  فزي المنزللع ومزة لالزم وفي الاادن لا تلا 
 ابة اللخم تقو   ةمداد الوا ةم لقعةئقة.

وبنزززةء  مقززز  مزززة  زززلة تكت زززا توميزززة وت قخززز، الم زززتلقكخن فزززي الاادنع وخةعزززة ابزززةم اللخزززومع 
م لقوبةيزة  ةلممةا ةم ال قيمة لتداول الغذاء اهمية خةعةع وذلك للدف افل م توى هذه الممةا ة

 من الاماا  المنقولة  ةلغذاء.
تلدف هذه الداا ة ال  بيةس معافة وممةا ةم ابةم اللخزوم الاادنيزةم فزي مدخنزة ممزةن  

 في ماةل تداول الاغذيةع تملخدا  لوعل خاة تومية وت قخ، منة  ة لقم تلقكخن للذا الخعوص.
 

ن مدخنززة  1863اعززل   مززن  Blockتامعززة   ززًنية     42تزز  اختيززةا عينةةة الدراسةةة:  تامعززة  تكززود
ممةنع  حخث تولمم هذه التامعةم فزي العخنزة مقز  اابزل ا قزةم ااتمةميزة وابتعزةدية  ةلاا قزة 

ا اة  12 ع و عد ذلك ت  اختيةا  Probability Proportional to Sizeالمتنة  ة مل الحا    
ابزة لخزم  504قز    لقحعزول م Systematic Samplingمزن ًزل تامزل  ةلاا قزة المنتظمزة   

 اادنية عمن مخنة الداا ة.
 

م في الداا ة نتائج الدراسة:  ة  501شةاً   خدام.  3ابة لخمع وافعم المشةاً
قم الفئة العما ة من  من ماموع ابةم اللخوم في العخنةع وبقغ متو ط  %71.4 نة  55-26شدً

ةم    نة مدا ية. 9.1مدد  نوام التعقي  لقمشةاً
 زززة واززود فزززواال ذام دلالزززة احعزززةئية لززخن ممةا زززةم تزززداول الاغذيزززة لقفئزززةم لزز  تلزززخن نتزززةئ  الداا

العما ززززة المختقفززززة لابززززةم اللخززززوم  ة ززززت نةء مززززدد بقخززززل مززززن الممةا ززززةمع الا ان م ززززتوى المعافززززة 
 ززنة   ًززةن متززدنية  مقةانززة   م ززتوى ابززةم  25-16والممةا ززةم لززخن ابززةم اللخززوم الاعززغا  ززنة    

 زنة فزةك ا  ع  ززةلاغ  ان الم زتوى التعقيمزي لقفئززة العما زة الاعزغا ًززةن  26اللخزوم الاكلزا  ززنة   
 افعل  شًل واعح.



ومل ان نتةئ  الداا ة تلخن ان لتعقي  ابة اللخم ا زا اخازةلي مقز  ممةا زةم تزداول الاغذيزة داخزل 
 المنززللع الا ان هززذا التززم خا لزز  يًززن حة ززمة ع حخززث ًززةن محززدودا  فززي معظزز  الحززةلام ومتفةوتززة  لززخن

 الممةا ةم المختقفة لتداول الاغذية.
 وفيما يلي اهم نتائج الدراسة:

 % الممارسة

 82.4 غ ل الخدخن  ةلمةء والعةلون بلل تداول الاغذية

 64.4 حفظ الاغذية المالوخة او الاةهلة للاكل  عخدا من القحو  النخئة داخل ال لااة

 97.4   النخئة  ةلمةء والعةلون مل او لدون ًقواغ ل المفامة وال ًخن  عد ا تخداملة في امداد القحو 

 91.4 غ ل الخدخن  ةلمةء والعةلون  عد تداول القحو  النخئة بلل الانتقةل ال  امداد الااعمة الاخاى 

 94.5 حفظ اللي  الاةلج داخل ال لااة

 95.6 غقي الالنة الليعةء الاا ة والحقخا الاةلج بلل تنةوللمة 

 62.5 اذا ة القحو  المامدة خةاج ال لااة مق  دااة حاااة الغافة

 29 تاك لوابي الااعمة خةاج ال لااة ال  حخن مومد الوا ة التةلية

 33.7 امةدة ت خخن الاعة  ليع ح دافئة  فقط

 35.5 اللي  المحفوظ في ال لااة غخا نظخ،

 23.3 اكتظةظ ال لااة  ةلاغذية  مة يفول ا تيعةللة

 18.9 تنةول اللي  غخا المققي اخدا  

 11.7 تنةول اللي  غخا الم قول اخدا    لاشم  

 16.8 واود مشًقة حشاام في المالخ

 21.5 حدوث ا لةلام في العةئقة خلال الشلا ال ةلة لقداا ة

 18.7 ال لااة غخا نظيفة

 17.9 المالخ غخا نظخ،

 64 معافة  ع  الاماا  المنقولة  ةلغذاء

 37.3 افة ا  ةا غ ل المفامة وال ًخن  عد تقايل القحو  بلل الا تخدا  لتقايل الخعةامع

 10.7 شااء القلنة والالنة الليعةء الاا ة من ال ةمة المتاولخن

 11   او ابل  5ْلق لااةم الماة قة لدااة حاااة حفظ الاغذية الملادة    %

 47.2 ك ا   او ا10ْلق لااةم التي ًةنم دااة حاااتلة  %

 19.5 تنةول افااد العةئقة لقاعة  من الة واحد

 20.2 تنةول الاعة  في الماع   معدل ماة واحدة في الشلا او اك ا



 
ةم في م ل هذه الداا ة غةل ة  مة تعازي عزواة  وتاا الاشةاة هنة الا ان ااة ةم المشةاً

ةم  بزززد يعازززخن الااة زززةم التزززي افعزززل مزززن الوعزززل الفعقزززي لممةا زززةم تزززداول الغزززذاء لان المشزززةاً
 يعتقدن انلة الاعح او الاك ا بلولا من النةحية الااتمةمية  غ  النظا من الممةا ة الفعقية.

 
و شًل مة  يمًن القول ان المعافة  ةلممةا ةم العحيحة لتزداول الاغذيزة لزخن ابزةم اللخزوم فزي 

وخةعزة فزي مازةل التقزوث مدخنة ممةن لا تلال دون الم توى الماقزوا فزي ً خزا مزن الممةا زةم 
المت زةدل لززخن الاغذيززة واذا زة القحززو  المامززدة وامزةدة ت ززخخن الاعززة  المالزوع وتززاك لززوابي الاعززة  
خززةاج ال لااززة لفتززاام او قززة وتنززةول اللززي  غخززا المققززي او الم ززقول اخززدا ع وحفززظ اللززي  غخززا 

 النظخ، في ال لااة.
ة في الداا ة ًةنزم غخزا منة ز ة  ًذلك فةن دااة حاااة غةللية ال لااةم في منةلل الا ا المشةاً

لقغززم  %50  ومززة يقززةاا 7ْمنلززة تاززةولم دااززة حاااتلززة  %75لحفززظ  ززلامة واززودة الاغذيززة   
   فةك ا (.10ْدااة حاااتلة 

وتدل هزذه النتزةئ  مقز  الحةازة المة زة الز  وعزل خازة لقتوميزة والت قخز،  ةلممةا زةم العزحيحة 
لقكخن مقزز  ا ززتخدا  مخززلان حززاااة خوعززل داخززل ال لااززة لقتمكززد مززن لتززداول الاغذيززة وحززث الم ززت

ًفةءة تلا دهة واتخةذ الااااءام اللالمة لعمةن تنظخ، لي  المةئدة فزي المزلااع بلزل تول عز  فزي 
 الا وال.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


